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ชื่อหน่วยงาน :   ฝ่ายวจิยั วันที่อนุมัติ : 
 

ผู้ตรวจสอบ   :   หวัหนา้ฝ่ายวจิยั ผู้อนุมัติ : รองคณบดีฝ่ายวิจยั 
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1. วัตถุประสงค ์ 
เพ่ือใหบุ้คคลากรมีความพรอ้มและสามารถโตต้อบในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินขึน้ในหอ้งปฏิบัติการ และ

บริเวณโดยรอบ เพ่ือใหเ้กิดความปลอดภัยทัง้ต่อตนเอง เพ่ือนร่วมงาน ทรพัยส์ิน และสิ่งแวดลอ้ม มีการบันทึก
เหตกุารณเ์พ่ือประโยชนใ์นการดแูล ป้องกนั แกไ้ขในอนาคต 

 

2. ขอบข่าย  
วิธีปฏิบตัิงานฉบบันีค้รอบคลมุส าหรบับุคลากรทางหอ้งปฏิบตัิการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

3. อุปกรณ/์เคร่ืองมือ 
ไมม่ี 

 

4. ความรับผิดชอบ 
  บคุลากรทางหอ้งปฏิบตัิการวิจยั คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล มีหนา้ท่ีปฏิบตัิตามขอ้ปฏิบตัิฉบบันี ้

 

5. ค าจ ากัดความ  
5.1 เหตุการณ์ฉุกเฉิน คือ ภาวะผิดปกติท่ีไม่สามารถควบคุมได ้และส่งผลกระทบต่อตนเอง เพ่ือนร่วมงาน 

ทรพัยส์ิน และสิ่งแวดลอ้มอย่างใดอย่างหนึ่งหรือรว่มกนั เช่น ไฟฟ้าลดัวงจร ไฟไหม ้ระเบิด น า้ประปารั่ว ท่อ
แตก ภยัธรรมชาติ และการเกิดเหตกุารณจ์ลาจล เป็นตน้ 

5.2 สารพิษ (Toxic substance) หมายถึง สารเคมีท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายต่ออวัยวะต่างๆ ของร่างกาย โดยทาง
ปาก การสดูดมหรือสมัผสัทางผิวหนงั แบ่งเป็น 
5.2.1 สารท าใหน้ า้ตาไหล เช่น acetyl bromide, benzyl bromide, benzyl isocyanate, benzyl chloride 

เป็นตน้ 
5.2.2 สารท าลายประสาท เช่น hydrogen cyanide, parathion, sarin เป็นตน้ 
5.2.3 สารท าลายไต เช่น arsenic compound, cadmium compound, chromium compound, sodium 

fluoride เป็นตน้ 
5.2.4 ส า รท า ล า ย ตั บ  เช่ น  acetonitrile, allyl alcohol, carbon tetrachloride, chloroform, cresol, 

dieldrin เป็นตน้ 
5.2.5 สารท าลายปอด เช่น alumina, asbestos, beryllium powder, mica, paraquat เป็นตน้ 
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5.2.6 สารท าลายเม็ดเลือด เช่น aniline, benzene, carbon monoxide, cyanogens, nitrobenzene เป็น
ตน้ 

5.2.7 ส า รก่ อ ม ะ เร็ ง  (carcinogen) เช่ น  acrylonitrile, acrylamide, aflatoxin, asbestos, benzene, 
benzidinevinylchloride เป็นตน้ 

 

6. เอกสารอ้างองิ  
 6.1 อ.ดร.วงศว์รุตม ์บญุญานโุกมล และนางสาวจฬุาลกัษณ ์บางเหลือ. คูม่ือความปลอดภยัในหอ้งปฏิบตัิการ 
(Manual of Laboratory Safety) หอ้งปฏิบตัิการกลางสาหรบัการเรียนการสอนและวิจยัโครงการจดัตัง้วิทยาเขต
อ านาจเจริญ มหาวิทยาลยัมหิดล. 2557. 
6.2 คูม่ือความปลอดภยั โรงพยาบาลศิริราช (SI-04-4-008-00) หรือฉบบัท่ีใชง้านในปัจจบุนั 

 6.3 The Occupational Safety and Health Administration (OSHA), 2011 
 6.4 WHO (World Health Organization). Laboratory Biosafety Manual. (Third edition) WHO Distribution 
and Sale Service. Geneva. 2004. 

 

7. รายละเอยีด  
7.1 วิธีปฏิบตัิเมื่อเชือ้โรคสมัผสัผิวหนงัหรือเกิดบาดแผลจากการปฏิบตัิงาน  
 7.1.1 ลา้งบริเวณท่ีมีแผลเปิด รอยขีดข่วน หรือท่ิมแทงดว้ยน า้ยาฆ่าเชือ้หรือสบู่ 4% Chlorhexidine อย่าง

นอ้ย 15 นาที แลว้ลา้งดว้ยน า้สะอาดปริมาณมากๆ เช็ดแผลดว้ย 70% alcohol หรือ betadine  
 7.1.2 กรณีเกิดอุบัติเหตุเชือ้โรคกระเด็นเขา้ใบหนา้หรือดวงตา ใหล้า้งตาดว้ยน า้เกลือหรือ Emergency 

eyewash อย่างนอ้ย 15 นาที 
 7.1.3 หากเกิดการปนเป้ือนอปุกรณป์้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล (Personal Protection Equipment, PPE) 

และเสือ้ผ้า ให้ถอด PPE ออกตามวิธีปฏิบัติท่ีถูกตอ้ง มว้นส่วนท่ีปนเป้ือนไวด้า้นใน บรรจุลงในถุงแดง 
จากนัน้ถอดเสือ้ผา้และสิ่งอื่นๆ ท่ีสวมใส่บรรจุลงในถุงแดงอีกใบ ท าลายเชือ้ท่ีปนเป้ือนเสือ้ผา้ ดว้ย 70% 
alcohol และน าไป autoclave ตามล าดบั 
7.1.4 แจง้หวัหนา้หอ้งปฏิบตัิการ/อาจารยท่ี์ปรกึษา/หวัหนา้งาน พรอ้มกบัติดตอ่พบแพทย ์

7.1.4.1 ในเวลาราชการ (8.00-16.00 น.) ติดตอ่ท่ี OPD 447 โดยดว่น โทร 97388  
7.1.4.2 นอกเวลาราชการ (16.00-8.00 น.) หรือวันหยุดราชการ ติดต่อท่ีห้องแพทย์เวร (โทร 
97777) เพ่ือประเมินความเสี่ยงกบัแพทยเ์วรอายุรกรรม หากมีความเสี่ยงใหป้รกึษาแพทยป์ระจ า
บา้นตอ่ยอดอายรุศาสตรโ์รคติดเชือ้ตามตารางเวรนอกเวลาราชการ 

7.1.5 รายงานหัวหน้างาน/ผู้บังคับบัญชา โดยลงบันทึกรายงานการเกิดอุบัติเหตุในแบบฟอรม์ตามท่ี
หน่วยงานก าหนด หรือบนัทกึในแบบฟอรม์รายงานการเกิดอบุตัิเหตใุนหอ้งปฏิบตัิการของ (ขอ้ 8.1) 
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7.2 วิธีปฏิบตัิเม่ือเกิดอบุตัิเหตจุากการท างาน (ท่ีไมใ่ช่อบุตัิเหตทุางการแพทย)์ 
 7.2.1 เม่ือเกิดอบุตัิเหตใุหท้  าการปฐมพยาบาล หรือน าตวัไปรกัษาท่ีหน่วยอบุตัิเหตุ 

7.2.2 รายงานหัวหน้างาน/ผู้บังคับบัญชา โดยลงบันทึกรายงานการเกิดอุบัติเหตุในแบบฟอรม์ตามท่ี
หน่วยงานก าหนด หรือบนัทกึในแบบฟอรม์รายงานการเกิดอบุตัิเหตใุนหอ้งปฏิบตัิการ (ขอ้ 8.1) 
7.2.3 รายงานอบุตัิการณใ์นระบบรายงานอบุตัิการณข์องคณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล (SINET) 
7.2.4 โทรแจง้งานบริหารความเสี่ยงท่ีหมายเลข 99999 กด 3 

7.3 วิธีปฏิบตัิเม่ือเกิดการหกปนเป้ือนของสารเคมีในหอ้งปฏิบตัิการ ใหป้ฏิบตัิตามระเบียบปฏิบตัิ เรื่อง การตอบ
โตก้รณีสารเคมีหกปนเป้ือน (รหสัเอกสาร SI-27-2-002-00) 

7.4 วิธีปฏิบตัิเมื่อมีผูไ้ดร้บัสารพิษ 
 7.4.1 เม่ือไดร้บัสารพิษทางปาก ใหป้ฏิบตัิดงันี ้

7.4.1.1 ดื่มน า้หรือนม ประมาณ 1 ลิตร หรือไข่ขาว 3-4 ฟองตีใหเ้ขา้กบันมหรือน า้ 500 ml เพ่ือให้
สารพิษในกระเพาะอาหารเจือจางลง 
7.4.1.2 ท าใหอ้าเจียนโดยใชนิ้ว้มือหรือดา้มชอ้นสอดลงไปในล าคอตรงโคนลิน้ท าใหเ้กิดอาการ
ขยอ้นและอาเจียน (หา้มใหผู้ป่้วยอาเจียนในกรณีผูป่้วยหมดสติ ผูป่้วยกินสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิกดัเนือ้ 
(กรด หรือด่างอย่างแรง) และผูป่้วยกินสารพิษท่ีเป็นผลิตภณัฑข์องปิโตรเลียม (น า้มนัก๊าด น า้มนั
เบนซินหรือทินเนอร ์เป็นตน้)) 

   7.4.1.3 รีบน าสง่หอ้งฉกุเฉินทนัที 
 7.4.2 เม่ือไดร้บัสารพิษโดยการสดูดมและการหายใจ ใหป้ฏิบตัิดงันี ้
   7.4.2.1 ใหอ้ยู่ในท่ีมีอากาศบริสทุธ์ิ คลายเสือ้ผา้ใหห้ลวมเพ่ือช่วยใหห้ายใจสะดวกขึน้ 

7.4.2.2 ถา้หายใจไมอ่อกใหร้ีบขจดัของแปลกปลอมในปากออกใหห้มด เช่น ฟันปลอม แลว้จงึช่วย
การหายใจแบบเป่าปากโดยจบัคางของผูป่้วยขึน้ ใหศ้ีรษะเอียงไปขา้งหลงัใหม้ากท่ีสดุ ใชป้ากเป่า
ลมลงไปในปากของผูไ้ดร้บัสารพิษ (20 ครัง้/นาที) จนกวา่หนา้อกของผูป่้วยจะกระเพ่ือมขึน้ 

   7.4.2.3 รีบน าสง่หอ้งฉกุเฉินทนัที 
ภายหลงัเกิดเหตกุารณ ์7.4.1 และ 7.4.2 รายงานหวัหนา้งาน/ผูบ้งัคบับญัชา โดยลงบนัทกึรายงาน

การเกิดอบุตัิเหตใุนแบบฟอรม์ตามท่ีหน่วยงานก าหนด หรือบนัทกึในแบบฟอรม์รายงานการเกิดอบุตัิเหตใุน
หอ้งปฏิบตัิการ (ขอ้ 8.1) 

7.5 วิธีปฏิบตัิเม่ือเกิดการหกปนเป้ือนของเชือ้โรค  
 7.5.1 วิธีปฏิบตัิเมื่อเกิดการหกปนเป้ือนของเชือ้โรคอนัตราย 
   7.5.1.1 บคุลากรทกุคนออกจากหอ้งปฏิบตัิการ 
   7.5.1.2 ติดป้ายหา้มเขา้หอ้งนัน้อย่างนอ้ย 30 นาที 
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   7.5.1.3 แจง้หวัหนา้หอ้งปฏิบตัิการ หรือ หวัหนา้โครงการวิจยัใหท้ราบโดยทนัที 
 7.5.1.4 แจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภัยของส่วนงานหรือเจา้หนา้ท่ีงานอาชีวอนามยั (โทร 97451) 

ใหม้าด าเนินการตอ่ไป  
 7.5.1.5 รายงานหัวหนา้งาน/ผู้บังคบับญัชา โดยลงบันทึกรายงานการเกิดอุบัติเหตุในแบบฟอรม์

ตามท่ีหน่วยงานก าหนด หรือบันทึกในแบบฟอรม์รายงานการเกิดอุบตัิเหตุในหอ้งปฏิบตัิการ (ขอ้ 
8.1) 

 7.5.2 วิธีปฏิบตัิเมื่อเกิดการหกปนเป้ือนของเชือ้โรคนอ้ยกวา่ 10 ml 
7.5.2.1 ก่อนการท าความสะอาดตอ้งสวมใส ่PPE ทกุครัง้ ตามระดบัอนัตรายของเชือ้โรค 
7.5.2.2 ใชก้ระดาษคลมุบริเวณท่ีเกิดเหตุ แลว้ใช ้1% NaOCl เทราดโดยรอบจากดา้นนอกสู่ดา้น
ใน ทิง้ไว ้10 – 30 นาที 
7.5.2.3 เก็บกระดาษทิ้งลงในถุงแดง และเช็ดบริเวณท่ีปนเป้ือนด้วย 1% NaOCl และ 70% 
alcohol ซ  า้อีกครัง้ ตามล าดบั 
7.5.2.4 รายงานหัวหนา้งาน/ผูบ้งัคบับัญชา โดยลงบนัทึกรายงานการเกิดอบุัติเหตุในแบบฟอรม์
ตามท่ีหน่วยงานก าหนด หรือบนัทึกในแบบฟอรม์รายงานการเกิดอบุัติเหตใุนหอ้งปฏิบตัิการ (ขอ้ 
8.1) 
 
 
 
 
 
 
 

 
  รูปท่ี 1 วิธีการท าความสะอาดเชิอ้หกปนเป้ือนนอกตูชี้วนิรภยั 
 

7.5.3 วิธีปฏิบตัิเมื่อเกิดการหกปนเป้ือนของเชือ้ภายในตูชี้วนิรภยั (Biological Safety Cabinet, BSC) 
7.5.3.1 หา้มปิดสวิทซ ์BSC โดยเดด็ขาด 
7.5.3.2 ใชก้ระดาษคลุมบริเวณท่ีเกิดเหตุ แลว้ใช ้1% NaOCl เทราดโดยรอบจากดา้นนอกสู่ดา้น
ใน ทิง้ไว ้10 – 30 นาที 
7.5.3.3 เก็บกระดาษทิง้ลงในถงุแดง และเช็ดท าความสะอาดอีกครัง้ดว้ย 1% NaOCl 
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7.5.3.4 เช็ดพืน้ผิวและผนงัตูชี้วนิรภยัดว้ย 1% NaOCl และเปิดใหตู้ท้  างานต่อไปอีกประมาณ 10 
นาทีก่อนปิดเครื่อง  
7.5.3.5 รายงานหัวหนา้งาน/ผูบ้งัคบับญัชา โดยลงบันทึกรายงานการเกิดอุบตัิเหตุในแบบฟอรม์
ตามท่ีหน่วยงานก าหนด หรือบนัทึกในแบบฟอรม์รายงานการเกิดอบุัติเหตใุนหอ้งปฏิบตัิการ (ขอ้ 
8.1) 

7.5.4 วิธีปฏิบตัิเม่ือภาชนะบรรจสุิ่งสง่ตรวจแตกใน centrifuge  
7.5.4.1 ถ้าภาชนะบรรจุสิ่งส่งตรวจแตกอยู่ใน  centrifuge ขณะท างาน ให้ปิดเครื่องและรอ
ประมาณ 30 นาที เพ่ือใหส้ิ่งสง่ตรวจท่ีฟุ้งกระจายตกลงเสียก่อน  
7.5.4.2 สวม PPE ท่ีเหมาะสมก่อนเปิดฝา centrifuge อย่างระมดัระวงั 
7.5.4.3 หากตรวจสอบว่ามีการ spill ใน safety cup ใหส้เปรยภ์ายนอกดว้ย 1% NaOCl ทิง้ไว ้10 
- 20 นาที แลว้น า cup/rotor ไปท่ี BSC ท่ีใกลท่ี้สดุ ท าการลดปริมาณเชือ้ลงโดยปิเปต media ให้
เหลือน้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ และแช่ใน 1% NaOCl ในปริมาณท่ีพอเหมาะ ตั้งทิง้ไว ้30 นาที 
ส  าหรบั chamber ท่ีใส ่rotor ใหท้  าการ decontaminate โดยเช็ดดว้ย 1% NaOCl (กรณีไมม่ี BSC 
หรือน า rotor ไปไม่ได ้ใหปิ้ดฝาเครื่องและติดป้ายหา้มใชง้าน รายงานใหเ้จา้หนา้ท่ีความปลอดภยั
ทางการวิจยัประจ าสว่นงานและผูบ้งัคบับญัชาทราบ) 
7.5.4.4 ใชป้ากคีบ (forceps) คีบเศษแกว้ออก แลว้ใชป้ากคีบคีบกระดาษชุบ 0.5% NaOCl เช็ด
ท าความสะอาดภายใน centrifuge 2 ครัง้ และเช็ดท าความสะอาดอีกครัง้ดว้ยน า้สะอาด และทิง้
กระดาษลงในถงุแดง 
7.5.4.5 รายงานหัวหนา้งาน/ผูบ้งัคบับัญชา โดยลงบนัทึกรายงานการเกิดอบุัติเหตุในแบบฟอรม์
ตามท่ีหน่วยงานก าหนด หรือบนัทึกในแบบฟอรม์รายงานการเกิดอบุัติเหตใุนหอ้งปฏิบตัิการ (ขอ้ 
8.1) 

  7.5.5 การท าลายเชือ้ท่ีหกบนพืน้ 
   ใชก้ระดาษคลมุบริเวณท่ีเกิดเหตุ แลว้ใช ้1% NaOCl เทราดโดยรอบ ทิง้ไว ้20 นาที ใส่ถุงมือแลว้

ใชป้ากคีบหยิบกระดาษทิง้ลงถงุขยะติดเชือ้ เช็ดบริเวณท่ีเกิดเหตดุว้ย 1% NaOCl และ 70% alcohol ซ  า้อีก
ครัง้ ตามล าดบั 

7.6 วิธีปฏิบตัิหากเกิดแผ่นดินไหว 
 7.6.1 อย่าตื่นตกใจ พยายามควบคมุสติอยู่ในความสงบ 
  7.6.2 กรณีก าลังปฏิบัติงานใหร้ะวังสิ่งของท่ีอยู่สูงตกใส่ เช่น ชิน้ส่วนอาคาร เศษอิฐ เศษปูนท่ีแตกออก

 จากเพดาน ใหร้ะวงัตูเ้ก็บของ ชัน้วางของ และอปุกรณ/์เครื่องมือเลื่อนชนหรือลม้ทบั ใหอ้อกห่างจาก ป ระต ู
หนา้ตา่ง และกระจก ถา้การสั่นไหวรุนแรงใหห้ลบอยู่ใตโ้ต๊ะ หรือมมุหอ้ง อย่าว่ิงออกมานอกอาคาร 
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  7.6.3 กรณีอยู่ในอาคารสงู ควรรีบออกจากอาคารโดยเรว็ และหา้มใชล้ิฟทเ์ดด็ขาด 
  7.6.4 อย่าใชเ้ทียน ไมขี้ดไฟ และสิ่งท่ีท าใหเ้กิดเปลวไฟหรือประกายไฟ เพราะอาจมีแก๊สรั่วอยู่บริเวณนัน้ 
7.7 วิธีปฏิบัติหากเกิดอัคคีภัยในห้องปฏิบัติการ ให้ด  าเนินการตามล าดับขั้นตอนการระงับอัคคีภัยข อง
โรงพยาบาลศิริราช (ขอ้ 8.2) 
7.8 การรายงานเหตกุารณฉ์กุเฉิน 

7.8.1 หลงัเกิดเหตกุารณฉ์กุเฉิน รายงานหวัหนา้งาน/ผูบ้งัคบับญัชา ใหท้ราบในเวลาท าการ หรือวนัท าการ
ถัดไป เพ่ือขอค าแนะน าในการด าเนินการท่ีเหมาะสม และบันทึกรายงานการเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินใน
แบบฟอรม์ท่ีหน่วยงานก าหนด หรือบนัทกึในแบบฟอรม์รายงานการเกิดเหตกุารณฉ์กุเฉิน (ขอ้ 8.3) 
7.8.2 กรณีเหตกุารณฉ์ุกเฉินเกิดขึน้ในฝ่ายวิจยั ใหล้งบนัทึกในแบบฟอรม์รายงานการเกิดเหตกุารณฉ์กุเฉิน  
(ขอ้ 8.3) และรายงานใหร้องคณบดีฝ่ายวิจยัทราบ 
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8. ภาคผนวก 
8.1 แบบฟอรม์รายงานการเกิดอบุตัิเหตใุนหอ้งปฏิบตัิการ (SD-03-4/041-F41-00) 
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8.2 ล  าดบัขัน้ตอนการระงบัอคัคีภยัของโรงพยาบาลศิริราช 
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8.3 แบบฟอรม์รายงานการเกิดเหตกุารณฉ์กุเฉิน (SD-00-4/093-F93-00) 
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